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Die Zeiten sind Richtwerte. Änderungen sind vorbehalten. Feste und Veranstaltungen s. separate Aushänge. 

Zusätzlich steht unseren mobileren Bewohner*innen und Gästen der Speisesaal für Frühstück, Mittagstisch und Abendessen offen. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

08:00 
09:30 

Frühstücksrunde 
im 1.OG & 2. OG 

Frühstücksrunde 
im 1.OG & 2. OG 

Frühstücksrunde 
im 1.OG & 2. OG 

Frühstücksrunde 
im 1.OG & 2. OG 

Frühstücksrunde 
im 1.OG & 2. OG 

Frühstücksrunde 
im 1.OG 

Frühstücksrunde 
im 1.OG 

09:30 
11:15 Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung 

10:00  
  10:45 

Spiele ohne Grenzen 
in allen Wohngruppen 

Sinnesanregung  
z.B. Backen  

in allen Wohngruppen 

Kleine 
Bewegungsrunde    

in allen Wohngruppen 
   

Gedächtnistraining 
Im EG  
bzw. 

10 Minuten 
Aktivierung 

Im 1. OG & 2. OG 

Lass Dich überraschen  
in allen Wohngruppen  

 
Kochgruppe 

Alle 14 Tage im 2. OG 

  

09:30 
10:30 

10:00-11:00 
Einmal im Monat 

Pony-Besuch 

Sturzprophylaxe 
Im Aufenthalt EG      

11:30 
12:15 

Mittagstisch 
in allen Wohngruppen  

Mittagstisch 
in allen Wohngruppen  

Mittagstisch 
in allen Wohngruppen  

Mittagstisch 
in allen Wohngruppen  

Mittagstisch 
in allen Wohngruppen  

Mittagstisch 
Im 1. OG  

Mittagstisch 
Im 1. OG  

 

 
15:00 – 16:00 

Osterdorfer Sänger 
Jeden 1. Montag 

 im Monat 
 

13:45 -14:30 
Hundetherapie  

15:15 -16:15 
Tanzen und Hocker-

Gymnastik 
im Speisesaal 

   

14:00 
16:15 Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung 

14:30 
16:00 

Gemütliches 
Zusammensein 
im1.OG & 2.OG 

Andacht 16:00 im 
Andachtsraum 

Gemütliches 
Zusammensein 
im1.OG & 2.OG 

Gemütliches 
Zusammensein 
im1.OG & 2.OG 

Gemütliches 
Zusammensein 
im1.OG & 2.OG 

Angehörigen-Cafè 
14:00 – 16:00 

in Begegnungsstätte 
 

18:00 
19:00 Stammtisch 

Angehörigen-
Stammtisch 

3. Dienstag im Quartal 
17:30 – 19:30 

in Begegnungsstätte  

     


